b

I

-8

«A catequese deve ser cada vez mais missionaria e chegar ao coracdo das pessoas», Olimpia
Mairos

9 de Julho, 2026

Catequista da Diocese de Vila Real concluiu o Master em Evangelizag¢do e Catequética.
Reflexdo sobre a sinodalidade marcou o trabalho final da formagdo.

A catequista Olimpia Mairos, da Diocese de Vila Real, considera que a participacdo no Master
em Evangelizacdo e Catequética, do Centro Universitdrio La Salle, em Espanha, lhe permitiu
renovar “a forma de compreender a missdo da Igreja” e reforcar a “preparagdo para responder
aos desafios da evangelizacdo”.

Em entrevista ao EDUCRIS, a responsavel faz um “balango muito positivo da formacgao”,
frequentada na sequéncia de um convite da Comissao Episcopal da Educagdo Cristd e Doutrina
da Fé (CEECDF), através do Secretariado Nacional da Educagdo Cristad (SNEC), que apoiou a
participagdo de um grupo de catequistas portugueses.

Além de Olimpia Mairos, integraram esta edi¢cdo do Master Fatima Castro, lvone Calado, Rita
Santos, do SNEC, Odete Alves, também da Diocese de Vila Real, Clara Rodrigues, da Diocese de
Beja, Elisabete Nunes, da Diocese de Aveiro, Isabel Rosado, da Diocese de Setubal, e a irma
Elizandra Vieira.

“Frequentar o Curso de Catequese e Evangeliza¢do foi uma experiéncia profundamente
enriquecedora, tanto a nivel humano como espiritual e pastoral”, afirma.

Segundo a catequista, a qualidade académica da formac¢do esteve sempre aliada a
preocupacao de ligar a reflexao teoldgica a realidade concreta da missdo evangelizadora.



Cada moddulo abriu novas perspetivas

Ao longo da formagao, Olimpia Mairos aprofundou conhecimentos nas areas da catequética,
da teologia biblica e moral, do primeiro antincio e da catequese de adultos. Mais do que os
conteudos, destaca a mudanca de perspetiva que o curso lhe proporcionou.

“Mais do que adquirir novos conteudos, fui desafiada a olhar para a missao evangelizadora da
Igreja com um horizonte mais amplo, compreendendo melhor os desafios do nosso tempo e a
necessidade de uma catequese cada vez mais missiondria e capaz de chegar ao corag¢do das
pessoas”, sublinha.

A responsavel considera que cada um dos mddulos frequentados contribuiu para repensar a
acao catequética.

“Cada médulo abriu novas perspetivas, levou-me a questionar praticas, a descobrir novas
formas de anunciar o Evangelho e a renovar a convic¢ao de que a catequese é, antes de mais,
um encontro vivo com Jesus Cristo, que transforma a vida e gera discipulos missionarios”,
refere.

A formacgao permitiu-lhe igualmente consolidar a sua missdo como catequista.

“Hoje sinto-me mais preparada para exercer a minha missdo como catequista, com uma visao
mais sélida, mais abrangente e mais consciente da responsabilidade que a Igreja confia a quem
anuncia a fé”, afirma.

“Este curso fortaleceu a minha vocacao, reforcou o desejo de continuar a formar-me e deu-me
instrumentos concretos para viver o servico catequético com maior competéncia, criatividade
e esperancga.”

A sinodalidade como caminho de renovagao pastoral

No trabalho final do Master, Olimpia Mairos dedicou-se ao tema “A Sinodalidade, Caminho de
Renovacgado Pastoral da Igreja: Fundamentos Teolégicos e Aplicagdo Pastoral”, procurando
refletir sobre um dos grandes desafios da Igreja na atualidade.

“A escolha deste tema nasce da convic¢ao de que o caminho sinodal constitui uma
oportunidade privilegiada para renovar as comunidades cristas, fortalecer a
corresponsabilidade de todos os batizados e promover uma cultura de comunhao, participagao
e missdo”, explica.



Na sua investigacdo, procurou demonstrar que a sinodalidade vai muito além de um método
de trabalho.

“Mais do que uma metodologia ou um conjunto de praticas, a sinodalidade exprime a prdpria
identidade da Igreja, chamada a caminhar unida, escutando o Espirito Santo e discernindo os
caminhos da evangelizacdo”, afirma.

O estudo estabelece uma ligacdo entre os fundamentos teoldgicos da sinodalidade e a sua
aplicacdo concreta na vida das dioceses, pardquias e comunidades cristas.

“A verdadeira renovacdo eclesial acontece quando a comunhdo se transforma em participagao
e esta se concretiza numa missao partilhada”, defende.

“A catequese é, antes de mais, um encontro vivo com Jesus Cristo, que transforma a vida e
gera discipulos missionarios.”

Formagao para responder aos desafios da Igreja

Olhando para o percurso realizado, Olimpia Mairos recomenda esta formacgao a todos os
catequistas e agentes da pastoral.

“Estou certa de que este curso representa uma oportunidade privilegiada de crescimento
humano, espiritual e pastoral. Foi um percurso que me marcou profundamente, abriu novos
horizontes e me ajudou a viver com renovado entusiasmo a missdo de evangelizar e de
acompanhar outras pessoas no caminho da fé”, afirma.

Na sua perspetiva, o investimento na formacao é essencial para que a catequese continue a
responder as mudancas da sociedade e aos desafios colocados a missdo evangelizadora da
Igreja.

O Master em Evangelizacdo e Catequética, ministrado pelo Centro Universitario La Salle, em
Espanha, contou este ano, e pela primeira vez, com a participagdao de um grupo de catequistas
portugueses, na sequéncia de um convite dirigido pela Comissado Episcopal da Educacdo Crista
e Doutrina da Fé, através do Secretariado Nacional da Educagao Crista.

A iniciativa, que procurou reforcar a formacdo de responsaveis e agentes da catequese,
oferecendo uma preparacao teoldgica, pastoral e missiondria orientada para os desafios da
evangelizacdo na Igreja de hoje, foi apresentada na ultima reunido dos secretariados
diocesanos da catequese, que decorreu na passada sexta-feira, em Fatima.
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