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Encontro Sinodal Arciprestal 

“Caminhar juntos, escutando o que o Espírito diz à Igreja” (cf. Ap 2,7) 

Em fidelidade ao caminho sinodal da Igreja, a Diocese de Vila Real promove a realização dos Encontros 
Sinodais Arciprestais, entendidos como momentos privilegiados de comunhão, escuta e discernimento 
pastoral. Estes encontros procuram reforçar a corresponsabilidade de todo o Povo de Deus e ajudar a 
discernir, à luz do Espírito Santo, os caminhos que o Senhor indica à nossa Igreja diocesana. 

1. Finalidade do Encontro 

O Encontro Sinodal Arciprestal tem como principais objetivos: 

• Promover a comunhão entre as paróquias e as diversas realidades pastorais do arciprestado; 

• Exercitar o método sinodal da Escuta do Espírito, valorizando a oração, o silêncio e a escuta 
mútua; 

• Discernir desafios, apelos e prioridades pastorais comuns; 

• Contribuir para o caminho pastoral da Diocese de Vila Real, em articulação com o Conselho 
Diocesano de Pastoral. 

2. Local do Encontro 

O local do encontro deverá ser escolhido com particular cuidado, assegurando: 

• Fácil acessibilidade para todos os participantes; 

• Condições adequadas para o trabalho em pequenos grupos e para os momentos em 
assembleia; 

• Um ambiente simples, acolhedor e propício à oração e ao discernimento. 

Sempre que possível, o espaço deverá ser preparado com sinais que ajudem a centrar o encontro na 
Palavra de Deus e na ação do Espírito Santo, como a Bíblia entronizada, uma vela acesa ou um ícone. 

3. Participantes e Representatividade 

O Encontro Sinodal Arciprestal deverá garantir uma representação ampla e diversificada do Povo de 
Deus, incluindo: 

• Presbíteros, diáconos e pessoas consagradas; 

• Leigos e leigas das várias paróquias do arciprestado; 

• Representantes dos diferentes serviços e áreas pastorais (catequese, liturgia, ação social, 
juventude, movimentos e outras realidades eclesiais); 

• Pessoas de diferentes idades e sensibilidades eclesiais. 

Esta diversidade pretende ser sinal da riqueza e da pluralidade da Igreja diocesana de Vila Real. 
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4. Presença dos membros do Conselho Diocesano de Pastoral 

O encontro deverá contar, na sua organização e desenvolvimento, com a presença dos representantes 
do arciprestado no Conselho Diocesano de Pastoral, como sinal de comunhão com toda a Diocese. 
Estes elementos terão como missão: 

• Acompanhar e animar o processo sinodal; 

• Ajudar a integrar o discernimento arciprestal no caminho pastoral diocesano; 

• Escutar os contributos e levá-los aos espaços próprios de reflexão e decisão diocesana. 

5. Guião Prático do Encontro (Duração total aproximada: 2h 30 horas) 

5.1. Acolhimento e Oração Inicial (20 minutos) 

• Acolhimento dos participantes; 

• Cântico ao Espírito Santo; 

• Invocação do Espírito Santo; 

• Proclamação da Palavra de Deus (sugestão: At 15, 1-21 ou Lc 24, 13-35); 

• Breve silêncio orante. 

5.2. Introdução da Equipa Sinodal (30 minutos) 

• Apresentação do caminho realizado; 

• Destaque de alguns aspetos centrais do documento final;  

• Apresentação do Método Sinodal  

• Explicação breve do método da Escuta do Espírito; 

• Apresentação das regras da partilha: 
o Falar com brevidade e a partir da própria experiência; 
o Escutar com atenção, sem interromper; 
o Evitar debates ou respostas diretas; 
o Acolher com liberdade interior o que o Espírito suscita; 
o Respeitar os tempos de silêncio. 

5.3. Escuta e Partilha em Pequenos Grupos (60 minutos) 

Questões orientadoras (escolher uma ou duas): 

1. De que forma as paróquias e os arciprestados estão a valorizar os conselhos de caráter sinodal? 
Como podemos potenciá-los para que se tornem efetivamente mais sinodais, representativos e 
expressão da unidade eclesial que escuta e discerne à luz da vontade de Deus? 

2. Que serviços e ministérios são necessários na paróquia, no arciprestado e na diocese para que 
a Igreja seja expressão de comunhão e participação na missão? E como devem estes serviços 
configurar-se segundo um autêntico estilo sinodal? 

3. Que reorganizações e reconfigurações são mais urgentes na nossa realidade concreta? 
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Método: 

• 1.ª ronda: cada participante partilha o que o Espírito lhe inspira, sem comentários; 

• Breve momento de silêncio;  

• 2.ª ronda: partilha das ressonâncias e do que mais tocou ao escutar os outros; 

• Identificação, em clima de oração, dos principais apelos do Espírito. 

5.4. Discernimento em Assembleia (40 minutos) 

• Cada grupo apresenta, de forma breve, os apelos e convergências identificados; 

• Escuta em silêncio, sem debate; 

• Tempo de oração silenciosa para acolher o que foi escutado. 

5.5. Síntese e Envio (30 minutos) 

• Síntese final feita pela equipa animadora ou pelo representante do Conselho Diocesano de 
Pastoral; 

• Indicações sobre o encaminhamento dos contributos; 

• Oração final de ação de graças; 

• Envio missionário. 

 

6. Frutos e Continuidade 

 Os contributos recolhidos no Encontro Sinodal Arciprestal serão: 

• Sintetizados pela equipa responsável; 
• Enviados à Equipa Sinodal; 
• Considerados no discernimento e planeamento pastoral da Diocese de Vila Real. 

O Encontro Sinodal Arciprestal constitui um passo significativo num caminho contínuo de conversão 
pastoral, corresponsabilidade e missão, confiado à ação do Espírito Santo e chamado a prolongar-se em 
encontros nas paróquias ou em conjuntos de paróquias. 

 

Vila Real, 6 de janeiro de 2026 

Equipa Sinodal 
Cláudia Morais 

João Paulo Lopes 
José António Nobre 

Olímpia Mairos 
Pe. Daniel Pinto Coelho 

Pe. Márcio Martins - Coordenador 


