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MENSAGEM PARA A QUARESMA DE 2026
Quaresma: caminho de conversao pessoal e comunitdria

Na quaresma deve ressoar no coracao de todos o apelo de Jesus na
Galileia, no comeco da sua missao: «Convertei-vos porque esta proximo o
Reino de Deus» (Mt.4,17). Inspirada neste convite, a quaresma apresenta-
se aos cristdos como um tempo de graca, ocasiao de renovacao da vida
pessoal e comunitaria. Para o mundo pode representar também uma
oportunidade para perceber a necessidade da mudanca. Ha que
reconhecer que muitos rumos tém conduzido a divisao e a violéncia,
gerado mais sofrimento e desumanidade. Urge a conversao, a mudanca
de rumo.

Jesus convida a todos a um caminho novo que leva a Pascoa, a vida
plena e a salvacao. Uma atitude nova, de abertura ao seu Reino, um reino
de paz, sustentado na justica e iluminado pela verdade. Viver a quaresma
com este horizonte desperta o desejo de uma verdadeira conversao. Uma
conversao pessoal e comunitaria que nao se pode limitar a uma mera
intencao, a algo vago ou teodrico, mas carece de se manifestar em sinais
concretos e reais.

Num ano em que a nossa diocese € convidada a percursos de
implementacao do espirito sinodal, importa sublinhar a prioridade e o
sentido da conversdao comunitaria. Acolhendo as propostas do
Documento Final do Sinodo, a conversao de que as nossas comunidades
carecem € antes de mais, de relacoes. De facto na vida da Igreja
permanecem ainda demasiados egoismos e invejas, querelas estéreis e
divisdes sem sentido. Sao indispensaveis relacoes novas «com o Senhor,
entre homens e mulheres, nas familias, nas comunidades, entre todos os
cristaos, entre grupos sociais, entre religides, com a criacao». Este desejo
de relacoes mais auténticas corresponde a uma profunda consciéncia de
fé: a qualidade evangélica das relacoes comunitarias € decisiva para o
testemunho que o Povo de Deus € chamado a atuar na historia». (DF, 50)

Outra dimensao da conversao proposta as comunidades cristas € a
conversao de processos. A comunidade dos discipulos de Cristo «nao é
um sujeito uniforme e amorfo, mas o seu Corpo com diversos membros,
sujeito historico comunitario no qual o Reino de Deus acontece como
semente e principio». (DF, 88) Sendo assim é fundamental promover a
participacao de todos na base de uma corresponsabilidade diferenciada.
Todos os batizados sdo chamados a um compromisso mais efetivo na vida
da Igreja, essencial para construirmos comunidades com um rosto novo,
mais abertas a todos, mais acolhedoras, onde se experimente o calor de
uma verdadeira familia.
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A conversdao comunitaria em espirito sinodal requer ainda uma
conversao de vinculos. Os cristaos estdao enraizados numa realidade
familiar, eclesial e social, num meio profissional ou cultural, ao mesmo
tempo que sao peregrinos na historia nos mais diversos lugares e
contextos. A reforma da vida da Igreja implica o reforcar da consciéncia
da nossa identidade e dos lagos de pertenca a comunidades e grupos
concretos, sem deixar de alargar o coracao a novos vinculos. Uma
quaresma em sentido cristdo desperta-nos para uma outra forma de ser
Igreja, de nos ligarmos a comunidade, a familia, aos amigos e ao mundo.

Esta conversdao comunitaria tem como condicdo uma auténtica
conversao pessoal. Toda a reforma eclesial para ser efetiva e profunda
supoe a renovacao espiritual dos cristdos porque na base de toda a
mudanca de estruturas esta sempre a mudanca interior das pessoas.
Nesse sentido a quaresma € também um tempo favoravel para a
renovacao pessoal, com a ajuda da Igreja que, na sua sabedoria secular,
nos propoe os meios mais adequados.

O primeiro desses meios € a liturgia da Igreja, sobretudo a
eucaristia, que nos orienta numa verdadeira mudanca de vida. Dia a dia,
domingo a domingo, a escuta da Palavra de Deus forma a nossa
consciéncia e ajuda a discernir os caminhos de Deus. Um lugar
insubstituivel ocupa também o sacramento da Reconciliacao e Peniténcia
em que fazemos a experiéncia Unica do perdao de Deus. A Igreja propoe
ainda as praticas do jejum e da abstinéncia, da oracado e da partilha,
exercicios que, tendo a forca da tradicdo continuam a ter plena
atualidade e validade para favorecer uma auténtica conversao.

Na quaresma deste ano nao podemos esquecer tantas pessoas,
familias e comunidades afetadas pelas tempestades das ultimas semanas
em varios pontos do pais. A todas manifestamos a nossa solidariedade,
prometemos as nossas oracoes e a nossa ajuda material. Nesse sentido a
renuncia quaresmal dos cristaos de Vila Real revertera para o apoio as
vitimas desta calamidade.

Uma santa quaresma para todos.
Vila Real, 12 de fevereiro de 2026

+Antonio Augusto de Oliveira Azevedo

Bispo de Vila Real
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