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ORIENTAÇÃO PARA O MOMENTO DE REFLEXÃO 
 

“Fazer Sínodo significa caminhar pela mesma estrada,  
caminhar em conjunto.”  

Papa Francisco 
 
 

Oração 
  

• Cântico 

• Proclamação e escuta da Palavra de Deus - Marcos 10,17-30 

• Reflexão e partilha em grupo: 
 
1. O que me diz a Palavra?  
2. O que respondo a Deus?  
3. Que palavra me inflama o coração?  
4. Como sou chamado a viver a Palavra?  

 
(Em anexo a homília do Papa Francisco na ABERTURA DO SÍNODO SOBRE SINODALIDADE) 
 
 

Questões para ajudar à reflexão e aprofundamento: 
 

1. Como transmitir às comunidades paroquiais a experiência da assembleia de outubro 
de 2023 e aprofundar o relatório síntese? 
 

2. Como envolver todos os batizados no processo sinodal e como escutar mais os que 
estão na periferia? 

 
3. Como fazer para viver o método sinodal do diálogo no Espírito nos diversos encontros 

nas paróquias, movimentos, comunidades, diocese? 
 

4. Como fazer para fomentar a escuta, colocando-se à disposição de quem precisa de ser 
ouvido, nomeadamente nas paróquias? 

 
5. Como tornar mais sinodal, samaritana e missionária a realidade das nossas estruturas 

pastorais? 
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6. Como escutar, acolher e envolver os jovens na vida da Igreja? 

 
7. Como escutar, acolher e apoiar os imigrantes? 

 
 
 

Oração pelo Sínodo 
 

Eis-nos aqui, diante de Vós, Espírito Santo! 
Eis-nos aqui, reunidos em vosso nome! 

Só a Vós temos por Guia: 
vinde a nós, ficai connosco, 

e dignai-vos habitar em nossos corações. 
Ensinai-nos o rumo a seguir 

e como caminhar juntos até à meta. 
Nós somos débeis e pecadores: 

não permitais que sejamos causadores da desordem; 
que a ignorância não nos desvie do caminho, 

nem as simpatias humanas ou o preconceito nos tornem parciais. 
Que sejamos um em Vós, 

caminhando juntos para a vida eterna, 
sem jamais nos afastarmos da verdade e da justiça. 

Nós vo-lo pedimos a Vós, 
que agis sempre em toda a parte, 
em comunhão com o Pai e o Filho, 

pelos séculos dos séculos. 
Amen. 


