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IGREJA
Casa da Comunidade Crista

Pandemia: algumas ligoes

Nos ultimos meses temos vivido uma situagdo inédita
de satide publica, que, inesperadamente, nos obrigou a um
“confinamento” para bem e seguranca de todos. Nisto 0 com-
portamento da Igreja foi exemplar, determinando, atempa-
damente, ainda que com algum sofrimento, a suspensio das
celebragdes comunitdrias e de todas as atividades que impli-
cassem o contacto préximo entre as pessoas; como exemplar
estd a ser o modo como estdo a ser cumpridas as normas
determinadas nesta fase de “desconfinamento” gradual e de
retoma das celebragdes e outras agdes pastorais.

De uma inevitabilidade temos procurado fazer, certa-
mente, uma oportunidade de reflexdo e de aprendizagem.

Reconhecemos, talvez como nunca, a nossa fragilidade e
o valor precioso e inestimavel da vida humana, que, de um
momento para o outro, é assim ameagada e, constantemente,
nos escapa das maos e, por isso, nos merece todas as cautelas,
nomeadamente a atengdo a tudo quanto a possa por em ris-
o, como as alteragdes climaticas e a preservagao da natureza
e de um ambiente saudavel.

Aprendemos o grande valor da solidariedade: embora
mais distantes fisicamente, sentimos o calor da proximidade
de uns junto dos outros, em especial dos mais frageis e vul-
neraveis — por meio de um telefonema, de um mail, de um
sms, de uma mensagem, da oragdo... Alguns meios de comu-
nicagdo social nos incentivaram a esta solidariedade, através
de campanhas e outras iniciativas, em favor das principais
vitimas desta pandemia, que agora, com a recessao econdmi-
ca consequente, vao aumentar por toda a parte.

Descobrimos melhor o grande valor e importancia da
comunidade, de nos relacionarmos em comunidade, de cele-
brar e viver a fé em comunidade; bem como do papel impor-
tante e imprescindivel da familia, enquanto verdadeira igreja
doméstica, escola de valores humanos e cristdos, na aten¢ao
e acompanhamento préximo uns dos outros.

Apercebemo-nos da centralidade da Eucaristia na vida
de um cristdo e de uma comunidade: “acompanhar a missa
pela TV ou Internet ndo é a mesma coisa que participar nela
presencialmente ... e, depois, estar tanto tempo sem poder

»

comungar..., disseram alguns.

Valorizdmos os canais ou meios de comunicagdo vir-
tual ou digital (facebook, sites, youtube, instagran, wat sap,
skipe,etc.), embora saibamos que nunca podem substituir o
encontro pessoal e humano, imprescindivel na educagio e
celebragdo da fé e na vida sacramental.

Por tudo isto e tantos outros motivos, todo este tempo de
pandemia, que desejamos passe depressa e nio volte, pode
ser também um “tempo de graga”.

Mas fica-nos também o receio de que possam aparecer
outros “virus’, igualmente graves: o aumento da cultura do
egoismo, do individualismo, da indiferenga e do descarte, do
isolamento provocado por um medo talvez exagerado e in-
justificado de sair de casa para evitar todo o contacto com os
outros e em outros espagos como as igrejas. O que importa é
conhecer e cumprir as normas sanitarias (uso de mascara, a
regra do distanciamento, lavagem e higienizagao das maos e
dos espagos...), como estd a ser feito. Espera-se de todos um
comportamento responsavel.

Consulte regularmente o site da Paréquia em
www.paroquiasfamilia-chaves.pt
MANTENHA-SE INFORMADO E ESCLARECIDO.
Agradecemos sugestoes para o melhorar

NAO TENHAIS MEDO!

Estamos num tempo em vivemos marcados, se ndo domina-
dos, pelo medo, que, por vezes, nos paralisa: medo do que nos
possa vir a acontecer, de uma doenga grave, da morte... e medo
até dos outros como podendo ser uma ameaga para nos.

Sabemos como esta pandemia do coronavirus veio aumen-
tar ainda mais o medo e que fez com que muitos, porventura,
se isolassem completamente e se esquecessem de tudo e de to-
dos. Este medo ¢ notério mesmo neste periodo de progressivo
“desconfinamento” social, nomeadamente quanto a participa-
¢do, mais reduzida, nas celebragoes littrgicas, também porque
¢ mais comodo acompanha-las pela TV e outros canais digitais
ou por falta de lugares livres dentro das igrejas.

E verdade que o medo (os medos) habita(m) em nés,
faz(em) parte da nossa condigio humana e, normalmente
condiciona(m) a nossa acgdo. Resulta(m) da consciéncia de pe-
rigo ou ameaga (reais, hipotéticos ou imaginarios). Pode(m) ser
a possibilidade de evitar o perigo e impedir que algo de grave
acontega. Mas pode(m) ser também algo que nos paralisa e nos
impega de caminhar e de assumir os nossos compromissos. E
isto que deverfamos procurar evitar. Nao ter medo ndo significa
ser irresponsaveis. Mas significa nao deixar que o medo ganhe
cada vez mais espago em nés, a ponto de nos tornarmos inse-
guros, fechados em nds proprios, desconfiados e até agressivos.

Aqueles que sdo cristdos, sem deixarem de ser realistas e de
tomar sempre as devidas e necessdrias cautelas para afastar os

riscos ou perigos que a todos ameagam, nunca podem permitir
que o medo tome conta de si.

“Ndo tenhais medo”! E o apelo constante de Jesus aos seus dis-
cipulos: “Ndo tenhais medo ... Ndo temais” (Mt. 10,26. 28. 29;
14, 27). “Porque sois tdo timidos? Como? Naio tendes féZ” (Mc. 4,
40). N4o se trata apenas de uma palavra de 4nimo e de encoraja-
mento, mas sobretudo de confianga em Deus, que cuida de nos
porque nos ama.

A proposito da atual pandemia, lembramos também esta
palavra de confianga da Sagrada Escritura: “Ndo temerds a epi-
demia que se propaga nas trevas” (Cf. Sl. 90, 5-6). Esta palavra
do salmista convida, igualmente, a ter uma grande confianga no
amor fiel de Deus que ndo abandona o seu povo em tempo de
provagao.

E este sentimento de confianga e de seguranga que, com um
grande sentido de responsabilidade pessoal pelo nosso bem e o
de todos os outros, havemos de testemunhar, sobretudo junto
dos que vivem mais desanimados e abatidos pelo medo. Porque
anossa vida, apesar de todas as adversidades e situagdes dificeis,
nunca é uma vida “desgragada’, sem graga e sem encanto, mas
¢ uma vida animada pela graga pelo amor misericordioso de
Deus.

MENSAGEM A0 Povo DE DEUS

Aos padres e didconos, aos religiosos e
religiosas, a todos os fiéis leigos e a todos
as mulheres e homens de boa vontade da
diocese de Vila Real.

Saudo a todos os que fazem parte
desta amada diocese, com a estima e o
afeto de vosso irmdo na fé e vosso Pas-
tor. Quero dirigir uma palavra de 4nimo
e conforto aos doentes e as familias atingidas por esta pandemia e
também uma palavra de solidariedade a todas as vitimas das suas
graves consequéncias que se comegam a evidenciar, como o de-
semprego, as caréncias economicas ou as fragilidades psicoldgicas.
A todos asseguro que estais sempre presentes nas minhas preocu-
pagdes e oragdes e que podereis contar sempre com o apoio que a
Igreja vos puder dar.

Alguns meses ap6s o inicio desta pandemia que alterou com-
pletamente as nossas vidas pessoais, com implicagdes profundas
na vida das familias, institui¢Ges, empresas e também na vida pas-
toral das comunidades cristds, quero manifestar o meu reconheci-
mento pelo modo prudente e responsavel como quase todos tém
enfrentado esta adversidade. Nao posso deixar de realgar o esforgo
de muitos padres e leigos em manterem as comunidades cristas
unidas e com a vitalidade possivel nestas circunstancias, bem
como exaltar as multiplas iniciativas dos secretariados diocesanos,
movimentos e grupos, sempre com a marca da criatividade pasto-
ral, aproveitando as potencialidades do mundo digital. Estes sinais
de renovagdo que tém evidenciado um maior protagonismo das
familias e dos jovens, sio promissores para o futuro da diocese.

Os ultimos tempos puseram & prova os pilares da sociedade
que constituimos, os valores que partilhamos, mas deixaram
grandes interrogagoes e desafios para o futuro. Esta provagao estd
a dar-nos a oportunidade de olhar para a vida de outra forma, de
(re)aprendermos muitas coisas que tinhamos esquecido e de per-
cebermos que hd muito a (re)construir. No que respeita a vida da
Igreja, esta crise obrigou-nos a desinstalar de algum conformismo
e rotina, a superar alguma apatia, ousando novas possibilidades.
Acima de tudo, ela remeteu-nos para o essencial da fé, mistério de
confianga e abandono nas maos de um Deus que nos fala mesmo
no siléncio e no sofrimento. Nesta circunstancia pouco habitual
pudemos comprovar como a fé autenticamente cristd precisa da
familia para ser gerada, da comunidade crista para crescer e ser
partilhada e da oragao para respirar e se animar.

Nestes dias, apesar de algum cansago, ficamos mais animados

Continua na pdg. 3

ORDENACOES DIACONAIS

No préximo dia 5 de julho, Domingo XIV do Tempo Co-
mum, na Eucaristia das 16:00 horas, terdo lugar novas ordena-
¢des diaconais na Sé de Vila Real.

A celebragio, persidida pelo Senhor Bispo D. Anténio Au-
gusto Azevedo, serd transmitida no Canal Youtube - Diocese
de Vila Real.

Mantenha-se informado sobre a vida da Pardquia e da Dio-

cese através dos repetivos sites (internet) e outros canais
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AS NOSSAS ALEGRIAS
E AS NOSSAS TRISTEZAS

Batismos e Casamentos:

e NB. Os pedidos de Batismo e Matriménio (abril — julho) tém sido
adiados devido as restrigdes sanitarias.

Celebraram as suas Bodas de Ouro Matrimoniais:
(com as atuais restrigdes)

e Antdnio Cancelinha e D. Elsa Rosa Pereira, de Santa Cruz (10/06/2020,

adiadas de 18 abril).
Por muitos e bons anos

Faleceram:

e Maria Laura Antunes Vidal, de 87 anos de idade, de Santa Cruz
(25/03/2020);

e Eduardo Manuel
(03/04/2020);

e Maria de Jesus Gongalves, de 93 anos de idade, Lar da Misericérdia
(01/06/2020).

e Maria Barreira Martinho Alves, de 85 anos de idade, do B.2 Eng. Bran-
co Teixeira (28/06/2020).

Aos familiares enlutados, a certeza da nossa oragdo!

Esteves Teixeira, de 64 anos, da Trindade

Casa St.* Maria Maior

< CASA CENTENARIA =

AGENCIA ESTEVES

Telefs. 276 321 387 » 276 342 848 - 276 341 636
Telem. 934 987 740 - Fax 276 321 387
Rua Direita n.° 130/132 - 5400-220 Chaves

e T
SANTO ANTONIO
DA MADALENA LDA.

de Jodo F (‘Ifﬂ

+351 276 321 129 (Estab
+ 351 276 927 159 (Resid
+351917 562 114 (Jodo)
+351 966 443 762
+ 351918 502 809 (Filipe)
E_mail: ag.f toniolda@hotmail.com

ARMACOES EM IGREJAS | JAZIGOS E CAMPAS | VIATURAS FUNEBRES
TRASLADACOES PARA TODO O PAIS E ESTRANGEIRO

Largo da Madalena, 3 » 5400-365 CHAVES
Av. da Raposeira - Lote 3 - Loja 1 » 5400-482 CHAVES

AUTO ALBINO PIRES, LDA.

COMERCIO - MANUTENGAO E REPARAGAO DE AUTOMOVEIS
COMERCIO DE PECAS E ACESSORIOS

SERVICO
PERMANENTEDE ) e 376 342 380 - Telem. 917 548 157
PRONTO SOCORRO Bai ia Trindade - Estrada do S
BATE-CHAPAS airro da Irindade - Lstrada do Seara
PINTURA

HOTEL GERIATRICO
DE
CHAVES

JUNTO AO CENTRO DE SAUDE Ne2
A MELHOR QUALIDADE AOS MAIS BAIXOS PRECOS

de: =
Daniela & Joao Monteiro, LDA

=
Especialidades da Casa

Pratos Regionaig

8276 342 191

@V/é vtz
969 104 581

- »
Tt
restaurantetalha@hotmall.com

Rua Comendador Pereira da Siva, n% | 5400-443 5t° Cruz  Trindade - Chaves

CATEQUESE

2020-

Tendo em conta os condicionalismos presentes devi-
dos 4 pandemia, ainda ndo sabemos bem como vai ser o
proximo ano de catequese.

Prevemos que teremos de saber conciliar os encontros
presenciais de catequese com sesses feitas via on-line,
recorrendo as novas tecnologias. Isto obriga a um redo-
brado esfor¢o de preparagdo/formagao dos catequistas e
dos préprios pais, que sao chamados, agora ainda mais, a
acompanhar a catequese dos filhos e a serem, de verdade,
o0s seus primeiros catequistas. Nesta 1.2 fase da pandemia e
de “confinamento’, varios catequistas ja fizeram experién-
cias validas, quer no sentido de continuarem a encontrar-
-se regularmente com os seus catequizandos, quer com os
pais, através das redes sociais e telefone.

Além disso, ha que ter em conta a renovagao que a
Igreja pretende implementar a nivel da Catequese com
a publicagio do novo “Diretério para a Catequese”, da
responsabilidade do Conselho Pontificio para a Promo-
¢ao da Nova Evangelizagio”.

A este propdsito, cito algumas afirmagdes do principal
responsavel, Cardeal D. Rino Fisichella:

“O novo documento para a catequese da Igreja dard
atengdo particular a muitas das temdticas da sociedade
atual que se relacionam com setor da educagdo cristd, como
a cultura digital, a formagdo de catequistas, a pastoral que
é feita em tantos ambientes ou a catequese para pessoas por-
tadoras de deficiéncia”.

“Certamente ajudard a compreender que o grande es-
forco pastoral é aquele que deriva da formagdo. O novo di-
retorio serd estudado e concebido a luz, ndo da dimensio
sacramental, mas da nova evangelizagio”.

D. Rino Fisichella afirmou a catequese como “um pas-

2021

so fundamental no processo de evangelizagio que é missdo,
tarefa e responsabilidade da Igreja”. “A_catequese ndo se
pode limitar d rececdo de sacramentos desde a primeira_co-

munhdo ao crisma”.

“Parece-me que deveriamos sair do tinel, em que, ao
longo de algumas décadas, a catequese foi pensada apenas
em vista dos sacramentos. Se a catequese vive em fungio
dos sacramentos, que hoje estes estdo reduzidos aos da ini-
ciagdo, é 6bvio que comega a falhar na sua prépria fungdo,
que é a de consentir o amadurecimento da fé em relagio
com as condigdes de vida do crente”.

A Catequese ndo pode limitar-se e ficar quase s na
preparagdo para os sacramentos, ainda que necessdria,
mas deve ser uma “iniciagdo” permanente a fé e a vida
cristd, levar ao “encontro” pessoal e ao “seguimento” de
Jesus Cristo e inserir na vida da Igreja (comunidade cris-
ta).

Atendendo a realidade atual (e seus desafios, novas
linguagens, novos recursos...) e a falta de catequese fami-
liar, 0 novo Diretorio para a Catequese, dando prioridade
a0 “primeiro anuncio” (o principal, a nunca ser esqueci-
do), centrado na Pessoa de Jesus Cristo, e a sua dimensio
missiondria, prevé também o “despertar da f¢” dos mais
pequenos.

Oportunamente, faremos a sua apresentagao.

INSCRICOES NA PAROQUIA: de 14 a 19 de setem-

bro 2020, 17h00- 19h00.

NB. - Pedimos o favor de deixarem todos os cantactos,
inclusive o e-mail.
- O Encarregado de Educagdo assinard uma De-
claragdo referente a Protegdo de Dados.

HORARIO PROVISORIO DAS MISSAS (desde 31/05/2020)

Domingo e Dias Santos — 10h00;
Sabado (Vespertina) — 18h00 (H. Verdo), 17h00 (H. Inverno);
Terga e Quinta - 18h00 (H. Verio), 17h00 (H. Inverno).

AVISOS - CELEBRACOES EM TEMPO DE PANDE-
MIA

- Para poder haver tempo de fazer a desinfec¢ao da
igreja entre cada celebragio e porque os voluntarios, de
momento, sio poucos, enquanto durar esta crise de satide
publica, passa a haver as celebragoes seguintes: Domingo
e Dias Santos - 10h00; Sabado (Vespertina) — 18h00 (H.
Verao), 17h00 (H. Inverno); Terca e Quinta - 18h00 (H.
Verao), 17h00 (H. Inverno).

- Queremos que todos se sintam bem e em seguranga
na igreja. Por isso, tudo faremos por cumprir as normas da
CEP e da DGS. Mas também néo queremos que o medo in-
justificado impega alguém de celebrar a fé em comunidade.

- As pessoas mais idosas e de maior risco, para ja, sio
convidadas a acompanhar a missa dominial pela TV e, se
possivel, a participar numa missa em outro dia da semana,
com um numero mais reduzido de fiéis. Mas também nao
podemos, como alerta o Papa, “virtualizar” a vida sacra-
mental e a celebrago da fé, que implicam o “encontro” das
pessoas...

- Tal como tem acontecido certamente até agora, conti-
nuamos a apelar a oragio e a celebragio da fé didria em
casal e em familia, enquanto verdadeira igreja doméstica.
Sem descurar os encontros em comunidade.

- Pede-se também especial atengio para a transmis-

- N
Colabore para o crescimento
da sua Pardquia!

¢ Paraisso:

Marque presenca. Apareca.

Participe.

Leve outros a participar.

Mostre interesse.

Oferega os seus servigos.

Dé as suas sugestoes.

Contribua com as suas

ofertas.

» Leia e difunda o jornal
paroquial.

» Reze pelas suas intengdes e

necessidades.

Y VVYVYYVYYY

» Dé bom testemunho.

sao da Catequese semanal: para as criangas do 1.° ao 6.°
catecismos, de segunda a sabado, as 18h30, no canal “Edu-
cris” do SNEC (www.educris.pt); para os adolescentes/Jo-
vens, 0 Projeto Say Yes, as quartas-feiras, 16h10, na RTP2
(e em www.agencia.ecclesia.pt). Acesso também através do
site da Paréquia da SF (Consultar - Pontes Virtuais - Edu-
cris ou AE). SUSPENSA A PARTIR DE JUNHO.

- Pede-se igualmente a melhor atengdo para as nor-
mas de seguranga afixadas nos placards do exterior e
interior da igreja, v.g. quanto ao uso obrigatério de mds-
cara, ao distanciamento entre as pessoas, evitar tocar nas
imagens. .., lavagem e higienizagio das méos, ocupagio de
lugares na igreja, entrada e saida da igreja (portas diferen-
tes, sinalizadas), cuidados a ter ao retirar a méascara (nio as
deitar ao chdo)...

- Pede-se ainda o melhor contributo dos fiéis para a
igreja (junto a porta de saida): as receitas tém faltado e as
despesas tém sido as mesmas e agora vao aumentar bastan-
te. E um sinal de pertenga e de amor a paréquia. Tal como a
melhor colaboragio na limpeza, arranjo e desinfecgdo ou
higienizagao da igreja (com mdscara e luvas).

MUITO OBRIGADO!

MISSAS NA PAROQUIA

\graja da Sagrada Familla

Dias Hora de Inverno Hora de Verdo
Domingo e dias santos 10:00 10:00
Sabado (Vespertina) 17:00 18:00
3%, 42, 52 ¢ 62 feira 17:00 18:00

CONFISSOES

Em caso de necessidade, contactar o Paroco, p.f., que estd ao dispor, salva-
guardando as devidas cautelas que o momento presente exige.
Ao longo do ano: por ocasido das missas da semana (3.2 feira a sabado).

Palavras do Papa Francisco (20/03/2020):

“Sei que muitos de vocés, na Péscoa, se vio confessar para se encontrarem com
Deus. Mas muitos me diriam hoje: ‘Padre, onde posso encontrar um sacerdote, um
confessor, jd que nio podemos sair de casa? E eu quero fazer as pazes com o Senhot,
eu quero que ele me abrace, que o meu Pai me abrace ... Como posso fazer se ndo
encontro sacerdotes?’. Faz o que o diz o Catecismo” 1), referiu, na homilia da Missa
a que presidiu na Capela da Casa de Santa Marta, com transmissdo online.

Se ndo encontras um sacerdote para te confessares, fala com Deus, Ele é o
teu Pai, e diz-lhe verdade:

‘Senhor, fiz isto, isto, isto ... Perdoa-me’, e pede-lhe perdio de todo coragdo,
com o ato de contrigdo, e promete-lhe: ‘Depois vou me confessar, mas perdoa-
-me agora’. E imediatamente voltards a graca de Deus”.

(1) numeros 1451 e 1452 do Catecismo da Igreja Catolica
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FUNDO PAROQUIAL

(Ultimas Ofertas)
Do BP 155 (repete-se, por ter saido ilegivel)

Liga dos Amigos 1134,50
Entrega do Jornal “O Construtor” ............ccccceucee. 380,00
BP 156:

Liga dos Amigos 419,00
Entrega do Jornal “O Construtor” .............ccuuweeueees 155,00

Oferta do Paroco

NB. Contribua, conforme as suas possibilidades, com a sua ajuda
e 0 seu contributo para a paréquia.

Contas do nosso Jornal
RECEITAS
Transporte (do 0.0 154) coovveveveensvcensieeervveesvsesssseeinns 23293
Ofertas (do n.° 155) 372,00

Entregas: (D. Albertina Ribas 20,00, Candido Vaz 22,00,
D. Luzia Queirds 250,00 + 80,00)

N.B. - O BP 155, em formato de papel, foi metido nas caixas do
Correio e ndo houve qualquer contacto pessoal. Assim deverd
continuar a fazer-se nesta fase de pandemia. Sdo também en-
viados mais de 200 exemplares, por email, em formato digital.
Quem quiser ajudar o BP, pode entregar o seu donativo na igre-
ja (final da Missa) ou noutra ocasido.

Total 604,93
DESPESAS
Tipografia (Impressio) 200,00
Correio 18,18
Entrega ao Fundo Paroquial e enseesesssessnssessensennens 199,00
Total 373,18
SALDO A TRANSPORTAR ..ccoourveumraenrerirecnnee 231,75

N.B. - Continuamos a apelar para que aparegam voluntarios
que se disponibilizem a fazer chegar o Boletim Paroquial a to-
das as familias de todos os lugares, bairros e ruas da Paroquia.
E um servio importante. Temos pena que esteja a haver lu-
gares onde ele ndo chega por falta de quem o distribua. Muito
obrigado aqueles tém sido persistentes nesta colaboragéo.

+ Pe Norberto Pires Portelinha

Faleceu, com 92 anos de idade e 65
de sacerddcio, no dia 20 de Junho, ten-
do-se realizado o seu funeral, com as
restrigdes que a situagdo de pandemia
exige, no domingo 21 de Junho, a tarde,
na igreja paroquial de Mateus.

Depois de ordenado Padre, em 1955,
foi nomeado Coadjutor na entdo Par6-
quia de Chaves , Professor de Religido
e Moral e também, durante bastantes anos, Capeldo do Asilo
Padre Manuel Pita, atual Casa Santa Marta, 4 qual se manteve
sempre ligado e que visitava com frequéncia, mesmo depois
de transferido, em 1968, para Vila Real, onde passou a residir.
Foi Péroco de Mateus e Constantim e Diretor do Secretariado
Diocesano das Migragdes e Turismo ao longo de uns 45 anos.
Resignou, por motivos de satde, em 2011.

Era uma pessoa de trato afvel e que irradiava simpatia.
Convivi bastante com ele e participdmos juntos em varios En-
contros Nacionais e Congressos relacionados com a Pastoral
das Migragdes, no Pais (Continente e Ilhas) e no Estrangeiro.
Fomos (e seremos) bons amigos.

Que o Senhor da Vida, que o chamou, o faga gozar da Sua
Vida em Plenitude.

JB

Idosos, Doentes
e Pessoas Mais Carenciadas

Solicitamos, encarecidamente, a todos e, em especial aos
delegados de lugar ou bairro, o favor de nos comunicarem a
existéncia de idosos, doentes e pessoas mais carenciadas, sua
morada e possiveis contactos (s6 para uso dos responsaveis da
Pardquia), em ordem a atualizagdo do Ficheiro Paroquial e a
tornar-se possivel a nossa proximidade, presenga e ajuda.

Muito obrigado por esta colaboragao.

(s CANTICOS LITURGICOS

E costume ouvir-se, as vezes, muitos comentdrios sobre os
canticos litdrgicos, sobretudo os canticos das missas de Domin-
go. Muitos defendem cénticos «mais alegres e festivos» e o uso de
determinados instrumentos musicais. Pelos comentdrios vamos
percebendo os conhecimentos que muitos cristaos tém da liturgia.
E notamos que alguns cristios sabem alguma coisa, outros pou-
co ou nada, ndo estando em conta a sua sensibilidade. As pessoas
ndo se podem esquecer que estdo a celebrar a liturgia. Esta ndo é
um simples convivio entre cristdos. Tudo deve contribuir para a
oragdo pessoal e comunitdria, levando todos a aderir mais a Jesus
Cristo e a interiorizar e a praticar a sua palavra. Qual ¢ a fungao

dos canticos na liturgia? E o louvor a Deus e a santificagio dos
fiéis, ajudar a viver o mistério que se celebra. A musica instrumen-
tal e os canticos ndo se usam para distrair nem para entreter agra-
davelmente as pessoas, como muitos o querem fazer. Nao faltam
por ai missas giras e espetaculares, como se ouve, que ndo prestam
louvor a Deus nem proporcionam o crescimento na fé dos cristaos
que nelas participam. Nao passam de meras reunides de cristaos,
de entretenimento, que, de encontro e acolhimento de Deus, tém
muito pouco. E muitos pensam que a alegria estd no ruido. Nao
estd. A alegria dos canticos nio depende tanto do céntico em si,
mas da perfeigdo e do entusiasmo interior da assembleia e dos can-
tores. Nio faltam por ai cinticos alegres que nio comunicam nada
a quem os ouve. Os canticos devem ser escolhidos nao porque sdo
giros ou agradaveis de ouvir, mas porque nos ajudam a viver o que
estamos a celebrar. E o que é que estamos a celebrar? A presenga
da Palavra de Deus no meio de nés, a Morte e a Ressurreigio de
Jesus, a presenca de Jesus ressuscitado no meio de nés, o fortaleci-
mento do amor e da comunhdo entre os fiéis. Os cinticos ndo nos
devem distrair disto, mas ajudd-lo a viver. Muitos canticos que por
ai andam sdo mais cantigas do que canticos litirgicos. Podem ser
usados em festivais ou encontros, mas nao deviam ser usados na
liturgia da Igreja.

(Paréquia de Montalegre)

NB.- O canto é um elemento muito importante na celebragio
litiirgica porque, entre outras coisas, fomenta a comunhdo e ani-
ma a celebragio. Por isso o ministério do cantor na liturgia é tdo
importante. Nao se trata de promover espetdiculo, mas de animar a
celebragdo. Ajuda sobretudo a comunidade (assembleia celebrante)
a entrar mais em sintonia com o mistério que celebra. Deve ter-se,
pois, em grande aprego, o canto na celebragdo da eucaristia.

- Na proposta dos canticos para as nossas celebrages temos tido
a preocupagdo de que sejam cnticos litiirgicos (ndo apenas reli-
giosos), estejam em sintonia com a mensagem das leituras biblicas
(realcada na homilia) e com o mistério cristdo que se celebra.

Dia Mundial dos Pobres

O Papa Francisco, que instituiu o “Dia Mundial dos Po-
bres”, a celebrar no 33.° Domingo do Tempo Comum, penulti-
mo domingo do Ano Litdrgico, anterior ao domingo da Sole-
nidade de Cristo Rei), publicou a sua Mensagem para este Dia,
como tem acontecido, no dia 13 de Junho, Meméria Litargica
de Santo Anténio. Este ano, tem como Lema: “Estende a tua
mao ao pobre” (Sir. 7,32).

No préximo Bole-
tim Paroquial (setem-
bro-outubro  2020),
faremos uma referén-
cia mais desenvolvida
a esta Mensagem do
Papa Francisco.

Entretanto, pode-
ré ler-se na integra no
site da Paroquia (www.paroquiasfamilia-chaves.pt), no portal
do Vaticano e das Dioceses, nomeadamente em www.vozpor-
tucalense.pt, de 17 de Junho, p.8-9. Eventualmente, podere-
mos envia-la também por mail.
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com o retomar de varias atividades da nossa sociedade e, de modo
especial, com a expectativa de participar novamente na eucaristia
a partir dos proximos dias 30 e 31. Estes passos de um desconfina-
mento gradual exigem de todos a mesma prudéncia e responsabi-
lidade. Concretamente aos fiéis da diocese renovo o apelo para que
continuem a dar exemplo de maturidade civica e de compromisso
com 0 bem comum.

Em consonancia com as Orientagdes da Conferéncia Episcopal
Portuguesa para a celebragao do culto publico catdlico no contexto
da pandemia COVID-19, publicadas no passado dia 8 de maio,
apresento as seguintes recomendagdes:

1. As orientagdes da CEP devem ser integralmente respeitadas e
cumpridas no 4mbito da diocese de Vila Real durante este pe-
riodo de pandemia.

2. Esta nova fase, tendo em conta as necessarias adaptagdes, vai exi-
gir um maior esforgo aos parocos, um espirito de compreensao
por parte dos fiéis, e, sobretudo, uma grande colaboragio entre
padres e leigos. Para que em cada comunidade tudo esteja or-
ganizado, sugere-se a criagdo de equipas de acolhimento, para
que, em colaboragdo com os Parocos, preparem devidamente as
celebragoes.

3. Os mais idosos, fragilizados ou pertencentes a algum grupo de
risco poderdo acompanhar as celebragdes através dos varios
meios de comunicagio social ou da internet, camprindo assim
o preceito dominical.

4. Aos fiéis que vao participar nas celebragdes recomenda-se que
procurem estar informados das alteragdes de procedimentos. O
objetivo ¢ minimizar os riscos de contdgio e defender a saude
de todos. E obrigatério o uso de méscara ao entrar na igreja e a
higienizagao das maos.

5. A regra do distanciamento vai implicar uma redugdo da capaci-
dade de cada igreja. Em cada paréquia se estabelecera o modo
concreto de definir os lugares disponiveis e as modalidades pos-
siveis para prevenir ou remediar a afluéncia de fiéis. Uma delas
podera ser a alteragdo dos horarios e locais das missas.

6. As celebragoes ao ar livre sdo possiveis sempre que se justificar-
em e onde houver condigdes, respeitando as regras litirgicas e
todas as normas de seguranga. Nesta fase é concedida dispensa
da autorizagao da diocese.

7. Recomenda-se que os sacramentos do batismo e matriménio
sejam adiados. Néo sendo possivel, devem ser celebrados no res-
peito pelas orientagdes da CEP. Da mesma forma, no sacramento
da Reconciliagdo devem ser respeitadas as regras definidas, para
defesa do penitente e do confessor, nomeadamente o uso de més-
cara.

8. No 4mbito da diocese, as celebragdes do sacramento da confir-
magdo e as Visitas pastorais continuam adiadas para o préximo
ano pastoral, quando houver condigdes para a sua realizagao.

9. As exéquias sio momentos especialmente sensiveis que exigem
cuidados redobrados. Devem ser respeitadas as normas das vari-
as entidades publicas e as orientagdes da Igreja. Nesta fase sdo
desaconselhados os oficios dos defuntos na forma publica, po-
dendo ser rezados particularmente.

10. Até ao final do ano pastoral, as atividades eclesiais que im-
pliquem maior aglomeragio de pessoas (catequese, reunides,
encontros...) devem ser feitas por meios telematicos.

11. Seguindo as orientagdes da CEP, «peregrinagdes, procissoes,
festas, romarias, concentragdes religiosas (...) continuam sus-
pensas até novas orientagdes» (n°79). Apesar da pena que esta
medida causard a todos, desejamos que ela contribua para quea
pandemia ndo se agrave, antes seja mais rapidamente superada.

Este conjunto de recomendagdes visa proteger a satide de todos
os que frequentam as nossas igrejas e participam na vida das comu-
nidades. Agora, mais do que nunca, precisamos de cuidar uns dos
outros, sobretudo daqueles nossos irmaos mais afetados por esta
crise pandémica e pelas suas consequéncias.

A terminar, quero deixar a todos uma mensagem de &4nimo,
confianga e esperanga. Como cristaos, acreditamos que o Senhor
Jesus, na sua Ascensdo, nos deixou uma missio: «Ide, ensinai to-
das as nagées, batizando-as em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo, ensinando-as a cumprir tudo o que vos mandei» (Mt. 28,19)
— acrescentando a promessa de que estaria connosco até ao fim dos
tempos. Esta certeza anima-nos a continuar a cumprir hoje essa
missdo com entusiasmo e dedicagdo. Pedimos ao Senhor que nos
conceda o seu Espirito para sabermos viver e testemunhar o Evan-
gelho neste contexto tao especial.

Que Deus a todos proteja e abengoe e Maria, Senhora da Con-
ceigdo, padroeira da diocese, interceda por nos.

Vila Real, 24 de maio de 2020, Solenidade da Ascensdo do Senhor
+Anténio Augusto de Oliveira Azevedo
Bispo de Vila Real
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NORMAS PARA AS CELEBRAGOES
EM TEMPO DE PANDEMIA
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» E OBRIGATORIO O USO DE MASCARA, DEVIDAMENTE
COLOCADA.

» GUARDE SEMPRE O DISTANCIAMENTO RECOMENDADO
PELA DGS.

» FAMILIARES QUE VIVEM NA MESMA CASA PODEM
ESTAR JUNTOS.

» HIGIENIZE CORRETAMENTE AS MAOS E O CALCADO, A
ENTRADA, ANTES DE CADA CELEBRACAO.

» NAO TOQUE NAS PORTAS, CORRIMAO, IMAGENS...

> COMECE POR OCUPAR O(S) LUGAR(ES) MAIS
DISTANTE(S) DA PORTA DE ENTRADA, CONFORME A
INDICACAO QUE LHE FOR DADA.

» RETIRE AMASCARA DA BOCA SO NO MOMENTO DA CO-
MUNHAO, DADA NA MAO BEM ABERTA E HIGIENIZADA.

> A ENTREGA DAS OFERTAS E FEITA A SAIDA DA IGREJA.
DEIXE O SEU CONTRIBUTO PARA AS DESPESAS DA IGREJA
E OUTRAS NECESSIDADES DA PAROQUA.

> PORTA DE ENTRADA: LATERAL NORTE
» PORTA DE SAIDA: LATERAL SUL

» PEDIMOS MUITA DESCULPA POR NAO SER POSSIVEL
ACOLHER, EVENTUALMENTE, TODAS AS PESSOAS DEN-
TRO DA IGREJA.

> AS PESSOAS MAIS IDOSAS E DE MAIOR RISCO, PARA JA,
SAO CONVIADAS A ACOMPANHAR A MISSA DOMINICAL
PELA TELEVISAQ. E, SE POSSIVEL, A PARTICIPAR NUMA
MISSA EM OUTRO DIA DA SEMANA, NA IGREA.

» TUDO FAREMOS POR CUMPRIR AS NORMAS DA C.E.P.
EDAD.G.S.. QUEREMOS QUE TODOS SE SINTAM BEM
E EM SEGURANCA NA IGREJA.

» MAS, EM TEMPO DE PANDEMIA, NAO NOS RESPONSA-
BILIZAMOS, NESTA IGREJA, POR POSSIVEIS CONTAGIOS.

A EQUIPA DE ACOLHIMENTO

CONFERENCIA EP1scOPAL PORTUGUESA

Na sua Assembleia de 15-16 de Junho, em Fatima, fo-
ram eleitos, para o triénio 2020-2023:

« Presidente da CEP - D. José Ornelas, bispo de Setubal;
Vice-Presidente - D. Virgilio Antunes, bispo de Coimbra.

« O Conselho Permanente da CEP (que retine mensalmen-
te) ficou constituido pelo Presidente e Vice-Presidente
e mais cinco vogais: D. Manuel Clemente (Lisboa), D.
Manuel Linda (Porto), D. José Cordeiro (Braganga-Mi-
randa), D. Anténio Marto (Leiria-Fatima) e D. Francisco
Senra Coelho (Evora). Foram também reconduzidos ou
eleitos os Presidentes das varias Comissoes da CEP.

7 SUGESTOES PARA VIVER BEM A EUCARISTIA
ATRAVES DAS REDES SOCIAIS...

“O nosso Salvador, na ultima Ceia, instituiu o sacrificio euca-
ristico do seu Corpo e Sangue, com o fim de perpetuar através
dos séculos, até a sua vinda, o sacrificio da cruz e, deste modo,
confiar a Igreja, sua amada Esposa, o memorial da sua Morte e
Ressurrei¢ao” (Instru¢do Geral do Missal Romano, n.2).

O Papa Jodo Paulo II, na Enciclica “Ecclesia de Eucharistia” afir-
mou que “aIgreja vive da Eucaristia’, assim, toda nossa atengéo e
interioridade a tudo que compéem o antes, o durante e o depois
da Eucaristia sdo essenciais para uma plena participagao.

Vejamos pontos importantes para participar bem da Celebragio
Eucaristica através das redes sociais:

1-Afé

Ter fé no que se celebra é fundamental, pois acreditamos com
toda a Igreja no tinico e eterno sacrificio de amor de Jesus Cristo
celebrado na Eucaristia e que creiamos no que celebramos em
cada Liturgia.

2 - A preparagio

E necessiria uma preparagio em todos os sentidos, para partici-
par bem deste mistério que ¢ o dpice e centro de toda a vida cris-
ta. Devemos com antecedéncia preparar o espago mas sobre-
tudo o nosso coragdo. Serd importante tentar gerir as possiveis
agitagdes interiores, as preocupagoes, ansiedades, confusdes e
tudo o que é secundario, em relagdo ao essencial que serd a Ce-
lebragdo Eucaristica.

3 - A disposigao

Assistir a celebragdo por simples obrigagdo é privar-se dos va-
rios beneficios que ela proporciona, porque, Deus espera de nos
actos de amor e fé. Portanto, é preciso que alimentemos a nossa
disposi¢do, para estarmos e participarmos bem da Eucaristia,
com tudo que somos, com alegria e gratido.

4 - Os gestos e postura do corpo

E imprescindivel que o nosso corpo, mente e coragio estejam
em conformidade com o que ¢ celebrado. Que os nossos senti-
dos estejam focados no altar e no sacerdote; Que todo o nosso
ser esteja voltado para a Liturgia celebrada. Que toda a nossa
postura seja adequada a sacralidade da Eucaristia. Fagam os ges-
tos como se estivéssemos na igreja, se for possivel, se a satde
de cada um ou o espago familiar o permitir (sentar, levantar,
ajoelhar).

5 - Guardar o siléncio

Antes do inicio da celebragdo prepararmo-nos para o siléncio
quer interior quer exterior. Desliguemos os telemoveis, elec-
trodomésticos ou meios audiovisuais que fagam barulho. Na
Eucaristia, deve-se guardar nos momentos proprios, o siléncio
sagrado como parte da celebragio, pois, o siléncio destina-se ao
recolhimento interior; nas leituras e homilia, o siléncio é para
uma breve meditagdo sobre o que se ouviu; e depois da comu-
nhio, o siléncio favorece a ora¢do interior de louvor e ac¢io de

gragas. (Cf. IGMR, n. 45).

6 - Atengao

E importante que toda a familia participe integralmente da Eu-
caristia e com a devida atengdo. Os sinais sensiveis, que alimen-
tam, fortalecem e exprimem a fé, devem suscitar em cada um de
nos, o desejo intenso de participar activamente e plenamente.
Pois, “pela Celebragao Eucaristica ja nos unimos a liturgia do
céu e antecipamos a vida eterna, quando Deus serd tudo em to-
dos” (CIC. 1326).

7 - Comunhao espiritual

Reze a oragao de santo Afonso para a comunhdo espiritual:
“Meu Jesus, eu creio que estais realmente presente no Santissimo
Sacramento do Altar. Amo-vos sobre todas as coisas e a minha
alma suspira por Vos. Mas, como nao posso receber-Vos agora
no Santissimo Sacramento, vinde, a0 menos espiritualmente, ao
meu coragdo. Abrago-me convosco como se ja estivésseis co-
migo: uno-me Convosco inteiramente. Ah! Ndo permitais que
torne a separar-me de Vos”.

Livra-nos deste virus
e de todos os outros

Livra-nos, Senhor, deste virus mas também de todos os
outros que se escondem dentro dele.

Livra-nos do virus do pénico disseminado, que em vez
de construir sabedoria nos atira desamparados para o labi-
rinto da angustia.

Livra-nos do virus do desinimo que nos retira a fortale-
za de alma com que melhor se enfrentam as horas dificeis.

Livra-nos do virus do pessimismo, pois nio nos deixa
ver que, se ndo pudermos abrir a porta, temos ainda possi-
bilidade de abrir janelas.

Livra-nos do virus do isolamento interior que desagrega,
pois o mundo continua a ser uma comunidade viva.

Livra-nos do virus do individualismo que faz crescer as
muralhas, mas explode em nosso redor todas as pontes.

Livra-nos do virus da comunicagdo vazia em doses mas-
sivas, pois essa se sobrepde a verdade das palavras que nos
chegam do siléncio.

Livra-nos do virus da impoténcia, pois uma das coisas
mais urgentes a aprender é o poder da nossa vulnerabili-
dade.

Livra-nos, Senhor, do virus das noites sem fim, pois no
deixas de recordar que Tu Mesmo nos colocaste como sen-
tinelas da Aurora.

D. Tolentino Mendonga
30.03.20

Covid-19
Oragdo para pedir ajuda, conforto e salvaao

Deus Pai, Criador do mundo,
omnipotente e misericordioso,

que por nosso amor

enviaste o teu Filho ao mundo

como médico dos corpos e das almas,
olha para os teus filhos

que neste momento dificil

de desorientagdo e consternagio

em muitas regioes da Europa e do mundo
se voltam para Ti

em busca de forga, salvagdo e alivio.
Livra-nos da doenga e do medo,

cura os nossos doentes,

conforta os seus familiares,

dd sabedoria aos nossos governantes,
energia e recompensa aos médicos,
enfermeiros e voluntarios,

vida eterna aos defuntos.

Nio nos abandones

neste momento de provagio,

mas livra-nos de todo o mal.

Tudo isto Te pedimos, 6 Pai

que, com o Filho e o Espirito Santo,
vives e reinas pelos séculos dos séculos.
Amen.

Santa Maria,

Mae da satide e da esperanga,

roga por nos!

Bispos da Europa
CCEE - Conselho das Conferéncias Episcopais da Europa
e COMECE - Comissdo dos Episcopados da Unido Europeia




